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Weihnachts-
grüsse von 
leichter Hand 

Alle Jahre wieder: Wer in der 
Adventszeit lieben Menschen 
ein paar persönliche Zeilen 
schreiben, aber auf Floskeln 
verzichten möchte, braucht 
Unterstützung und neue Im-
pulse.
Manchmal gelingen Texte erst, wenn 
man sich von den alt hergebrachten 
Formulierungen löst. Für Menschen, 
die ihre persönlichen oder geschäftli
chen Beziehungen mit passenden 
Worten vertiefen wollen, ist ein 
Schreibseminar hilfreich. Karten mit 
einer persönlichen Note machen Ein
druck!
Die Papeterie Köhler aus Küsnacht 
und Meilen veranstaltet in Zusammen
arbeit mit dem Verein Cardnights.ch 
im November exklusive kleine 
Schreib seminare für Menschen, die 
ihren Worten mehr Kraft und Persön
lichkeit verleihen wollen. Ein erfah
rener Schreibcoach führt in die Me
thoden des kreativen Schreibens ein 
und vermittelt eine Menge Tipps, wie 
die Sprache ins Fliessen kommt. 
Persönliche und individuell verfasste 
Karten und Briefe werden zu Zeiten 
von SMS und EMails besonders 
 geschätzt. Darum sollte man sich   
die Schreibwerkstatt im stimmungs
vollen Ambiente des Hotels Sonne in 
Küsnacht nicht entgehen lassen. 
 Papeterie Köhler offeriert diesen 
Schreibanlass samt Champagner
Apéro und einem Geschenkset von 
FaberCastell zum Vorzugspreis. Die 
Teilnehmerzahl ist allerdings be
schränkt, darum lohnt sich eine früh
zeitige Anmeldung. 
Für die Kursanmeldung: Papeterie 
Köhler Küsnacht und Meilen, Tele
fon 044 910 10 50 oder via EMail: 
info@koehler.ch. Weitere Infos über 
 Schreiben und Schreibkultur finden 
Sie auch unter www.cardnights.ch im 
Internet. Die Anmeldefrist läuft bis 
27. Oktober.
(thk)

Trainierte Qualifikationsgespräche un
terstützen die Karriere. Damit ein ein 
Qualifikationsgespräch sinnvoll genutzt 
werden kann – und damit es erfolgreich 
verläuft –, empfiehlt Judi Bonetti, dip
lomierte Arbeits und Organisations
psychologin, Betriebsökonomin und 
Trainerin aus Meilen, einige entschei
dende Punkte zu beachten.

Sich gründlich auf das Gespräch 
vorbereiten
Besorgen Sie sich rechtzeitig den Ziel
vereinbarungs/Beurteilungsbogen. 
Machen Sie einen Rückblick und finden 
Sie Antworten bezüglich Ihrer Leistun
gen, Ihrem Zeitmanagement, Ihrer Er
reichung der Jahresziele, Ihrer Stärken 
und Schwächen, Ihrer Arbeitssituation, 
Ihrer beruflichen Zukunft, Perspektiven 
und Weiterbildung.

Leistung sichtbar machen und 
sich Ziele setzen 
Notieren Sie, welche Ziele Sie wann er
reicht haben und untermauern Sie Ihre 
Kompetenzen mit konkreten Beispie
len. 

Unvoreingenommen zuhören 
Achten Sie im Gespräch darauf, was Ihr 
Vorgesetzter sagt, wie er wahrnimmt, 
interpretiert und beurteilt. Wenn etwas 
unklar ist, bitten Sie um konkrete Bei
spiele. Bringen Sie Ihre eigene Meinung 
zum Ausdruck und sprechen Sie die 
heiklen Punkte an. 

Höflich und selbstsicher auftre-
ten, logisch argumentieren
Vermeiden Sie übertriebene Selbstdar

stellung oder Bescheidenheit. Bleiben 
Sie höflich und fair, auch wenn das Ge
spräch nicht nach Ihren Vorstellungen 
verläuft.  

Anspruchsvollen Situationen im 
Rollenspiel trainieren 
Es lohnt sich, sich bereits im Vorfeld gut 
auf ein Qualifikationsgespräch vorzu
bereiten und sich zu überlegen, wie man 
sich aktiv einbringt. Denn die Ergebnis
se der Beurteilung bilden die Grundlage 
für die weitere Lohn und Laufbahnent
wicklung. Zudem bildet das  Qualifika
tionsgespräch die Basis für eine erfolg
reiche Zusammenarbeit und soll Sie 
befähigen, eine gute Leistung zu erbrin
gen. 

Coaching mit Training hilft
Ein Coaching verbunden mit einem 
Training eignet sich deshalb ideal zur 
Vorbereitung für ein überzeugendes 

Qualifikationsgespräch und das berufli
che Vorankommen. Einerseits kann 
man mit einem Coach und dessen ex
ternem Blick leichter eine Standortbe
stimmung vornehmen. Andererseits 
kann man mit einem Training Stärken 
wirkungsvoller und Anliegen sowie 
Laufbahnziele klarer formulieren.
Judi Bonetti  bietet professionelle Bera
tungen, Coachings und Trainings in den 
Bereichen Karriere, Laufbahnberatung 
und Persönlichkeitsentwicklung an. Mit 
ihrer langjährigen und breiten Erfah
rung begleitet und unterstützt sie bei 
Veränderungsprozessen, der Klärung 
von Sach und Beziehungsfragen, Rol
lenwechseln, Übergangssituationen und 
schwierigen Entscheidungen am Ar
beitsplatz.
Weitere Informationen: www.bonetti
beratung.ch im Internet oder direkt bei 
Bonetti Beratung, Dorfstrasse 84, Mei
len, Tel. 076 514 92 02.

Mit Training zu einem erfolg-
reichen Qualifikationsgespräch
Judi Bonetti berät und coacht

Laufbahnberaterin Judi Bonetti  Foto: zvg

Leserbrief

Techno-Sound oder 
Wellenschlag? 

Die Quartierbadi Feldmeilen ist ein 
lauschiger Ort um Sommerabende zu 
geniessen. Genuss allerdings nicht 
immer und nicht für alle, ist doch der 
Begriff «Ferienstimmung» eine Frage 
der Definition: Die einen mögen den 
TechnoSound, die andern den Wel
lenschlag. 
Zugegebenermassen bevorzuge ich 
die sanfte Weise und stehe damit 
nicht allein. Das betrifft auch die un
reglementierten Öffnungszeiten der 
Badi: Nicht selten dröhnen die Bässe 
bis in die frühen Morgenstunden, 
wummern LiveAuftritte und zwin
gen Nachtruhesuchende zum Schlaf
zimmerWechsel. Mehrmals angebo
tene Gespräche mit den Betreibenden 
für eine allseits annehmbaren «Ko
Existenz» wurden barsch abgewie
sen.
Doch die QuartierBadi Feldmeilen 
ist kein rechtsfreier Raum. Da stellen 
sich auch Fragen nach Verantwort
lichkeiten und Haftbarkeiten und 
zwar nicht nur nach Unglücksfällen. 
Und: An (Sonn)Tagen nach ausge
lassener Fiesta ist die Rasenfläche der 
Quartierbadi Feldmeilen eher nicht 
empfehlenswert zum Barfussgehen. 
So hoffe ich und freue mich auf eine 
neue, gute und auch sommerleichte 
Lösung und vertraue voll auf die 
Krea tivität der Behörden und des 
Quartiervereins Feldmeilen.
Monique Henrich, Feldmeilen

BONETTI   BERATUNG  Beratung . Coaching . Training

Dz-Reinigungen

Gartenbau und Gartenpflege
www.dzaferi-gartenbau.ch

- Wohnungsreinigungen
- Büroreinigungen
- Umzugsreinigungen
- Baureinigungen
- Hauswartungen
- usw. 

Tel: 079 402 56 21

Gartenbau und Gartenpflege

Sennhauser AG

Schreinerei / Innenausbau
Feldgüetliweg 144, 8706 Meilen

Tel. 044 924 10 30, Fax 044 924 10 31
E-Mail: info@sennhauserag.ch www.sennhauserag.ch
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Gesucht:

Student(in)  
für Nachhilfe 
in Mathematik und Geografie.
Stufe: Fachmittelschule (FMS)
Ca. 1 Stunde pro Woche.
Tel. 079 663 77 12

Dringend gesucht per so-
fort oder n. V. in Meilen von 
Meilemerin mit kleinem Hund, 
gemütliche

2–3-Zimmer-
Wohnung
Max. Fr. 1550.– inkl. NK.
Tel. 078 870 63 14.

Russisches Chorkonzert 
zu Ehren von Frère Roger, 
Taizé

«Ein Stück 
Himmel 
berühren»
Sonntag, 24. Oktober 2010
17.00 Uhr

Ref. Kirche Uetikon a. See
Russ.-orth. Chor Svet
Ltg.: Gennadij-N. Kharitonov
Eintritt frei
Kollekte für den Chor. 
Info: J. Stiefel,  076 575 65 87.

Neuer Einführungskurs

Qigong & TaiJi
Mit Gro Andersen,
Dipl. TaiJi Lehrerin

Entspannung und Vitalität
für Körper, Geist und Seele

Dienstag, 10.15 – 11.15 Uhr
26. Okt. – 14. Dez. 2010
8 Mal  Fr. 200.–

artolino tanzstudio uetikon
Bühlstr. 3, 078 751 31 89  info@meileneranzeiger.ch




